
JP Японские Альпы. МАЙ. 2026

Даты тура: 03.05.2026 

12 дней / 11 ночей (Перелет включен) () 

Япония – страна удивительных контрастов,
которая, несмотря на всеобъемлющий процесс
глобализации, остаётся верна своим
национальным традициям и истории. Во время
майского тура в Японию Вы узнаете больше о её
обычаях, фестивалях и праздниках, ведь в это
время проходит знаменитая японская
национальная «Золотая неделя». 

Программа тура

День 1 г. Москва-
г.Пекин. 17:15 - Вылет из Москвы в Пекин. Китай, рейс авиакомпании China Eastern Airlines. 

День 2 г.Пекин-
г.Токио. 

05:30 – Прибытие в международный аэропорт в г. Пекин, Китай.
Пересадка на рейс в Токио. 
09:20 – Регистрация на рейс.
11:20 – Вылет из Пекина, Китай в Токио, Япония, рейс авиакомпании China Eastern
Airlines.
16:00 – Прибытие в международный аэропорт в г.Токио.  Прохождение паспортного
контроля.
18:00 – Встреча с гидом в зоне прилёта около таблички «Gold Tour Japan».
На стоянке аэропорта Вас ждёт комфортабельный автобус, который доставит Вас в
гостиницу.

20:00 – Прибытие в отель, размещение в отеле города Токио.
*Ночь в отеле 3* LOISIR HOTEL SHINAGAWA SEASIDE. 



День 3 г.Токио. 

07:00 – Завтрак в отеле.
10:00 – Утром Вас встретит гид и Вы отправитесь на экскурсию по г.Токио! 

10:30 – Императорский Дворец (фото-стоп у дворца).
Четверть тысячелетия над Японией развевались флаги клана Токугава. Центром его
владений стала небольшая рыбацкая деревушка Эдо. Здесь в 15 веке Токугава
Иэясу возвёл замок, действующий в настоящее время. Его окружает ров и хорошо
укреплённые стены, вокруг дворца расположились прекрасные сады - Хигаси-гёэн и
Китаномару.

11:30 – Токийская башня.
Токийская башня на 13 метров выше, чем её модель, Эйфелева башня в Париже, и
является самой высокой самонесущей башней из стали в мире. Строительство
башни было завершено в 1958 году и являлось символом возрождения Японии, как
мощной экономической державы. Посетители могут подняться на смотровую
площадку на высоту 150 метров.

13:00 – Обед в ресторане.

15:00 - Перекресток Сибуя и памятник Хатико.

17:00 – Насыпной остров Одайба и Team Lab Planets.
Одайба - это большой искусственный остров в Токийском заливе. Первоначально он
был построен в 1851 году по распоряжению сегуната Токугава, и представлял собой
комплекс из 6 крепостей, способных защитить Токио от нападения с моря. Дайба по-
японски означает «пушки, размещенные на островах».  Современная реконструкция
острова началась после того, как Цукаба был выбран центром проведения Expo '85.
Японская экономика в тот момент находилась на пике своего развития, и остров
должен был стать иллюстрацией японского чуда.  Но после 1991 года («взрыв
мыльного пузыря»), и вплоть до 1995 года планы по застройке Одайба были
заморожены.

Также вас ждет удивительное путешествие в мир световых инсталляций.
 Раскинувшийся на 10 000 квадратных метров, teamLab Planets TOKYO предлагает
посетить его огромную территорию, состоящую из впечатляющих световых
инсталляций. Такой подход позволяет организму полностью погрузиться в цифровое
искусство, размывая границы между зрителем и работой.

19:00 – Прибытие в отель города Токио.

*Ночь в отеле 3* LOISIR HOTEL SHINAGAWA SEASIDE.
Время работы гида и заказного автобуса с 10:00-19:00. 



День 4 г. Камакура
- г. Йокогама. 

07:00 – Завтрак в отеле.
09:00 – Утром Вас встретит гид и Вы отправитесь на экскурсию в город Камакура!

Расположенный на побережье Тихого океана г. Камакура – является древнейшей
столицей Японии, это небольшой городок с большим количеством древних
буддийских храмов, тихий и живописный. Камакура — один из самых древних
городов Японии, был основан в 1192 г.

10:00 – Статуя Дайбуду – Великий Будда.
Эта статуя Будды - вторая по величине в Японии (первая находится в Нара). Высота
статуи - 11,4 м, вес - 93 тонны. Будда сидит под открытым небом, зеленые холмы
создают прекрасный фон. Статуя была отлита в 1252 г. Статуя, вероятно, была
сделана либо Оно Горёмоном, либо Танси Хисатомо, ведущими японскими
скульпторами из бронзы того времени. В определённый период времени статуя
была позолоченной. До сих пор ещё имеются следы позолоты возле ушей статуи.

11:00 – Храм Хаседера.
Храм был построен в 736 году. Вы поразитесь статуе 11-головой богини Каннон,
высотой 9,5 метров. Другой достопримечательностью храма является гигантский
колокол, отлитый в 1264 г., - самый древний в Камакуре. Он объявлен важнейшей
культурной ценностью Японии. Вы полностью погрузитесь в атмосферу 12 века,
почувствуете себя частичкой великого прошлого.

13:00 – Обед в ресторане (японская кухня).

14:00 – Храм Хатимангу.
Храм Хатимангу является важной святыней Камакуры. Он был основан в 1063 г.
представителями семьи Минамото. Храм посвящен богу войны, а также памяти
легендарного императора Одзина Хатиман. Здесь войны Ёритомо упражнялись в
ябусамэ - стрельбе из лука с лошади. Для того чтобы попасть в храм нужно пройти
от набережной через весь центр города по длинному, широкому проходу с
несколькими воротами тори по пути. Главный зал стоит на террасе, к которой ведёт
широкая лестница. В главном зале расположены сам храм и музей, где хранятся
святыни, такие как мечи, маски и документы.

15:00 – Убытие в Йокогаму.
Йокогама - мегаполис, крупнейший порт Японии, будьте готовы к тому, что
реальность превзойдет Ваши самые смелые ожидания.

16:00 – Башня Лендмарк-Тауэр.
Высочайшее здание Йокогамы и третье по высоте сооружение в Японии. Высота
здания — 296,3 м. Строительство здания было закончено в 1993 году. На небоскрёбе
расположена самая высокая обзорная площадка в стране.

17:00 – Порт Будущего Минато Мирай.
Самый известный район «Минато Мирай» расположен в центральной части
Йокогамы и в переводе с японского означает «порт будущего». Здесь расположены
многоэтажные офисные здания, роскошные отели, торговые центры, рестораны,
конференц-залы, выставочные комплексы.

19:00 – Прибытие в отель города Токио.

*Ночь в отеле 3* LOISIR HOTEL SHINAGAWA SEASIDE.
Время работы гида и заказного автобуса с 09:00-19:00. 



День 5 Фудзи. 

07:00 – Завтрак в отеле. Выписка из отеля.
08:00 – Экскурсия на Фудзияму на заказном автобусе с гидом и посещением:
Национального парка «Фудзи-Хаконэ-Идзу», который является главной
достопримечательностью Японии. Вы насладитесь видами символа Японии - горы
Фуджи, горячими источниками, острова вулканического происхождения с
тропической растительностью и пятью знаменитыми озёрами Фудзи.  

10:00 – Kawaguchiko Music Forest.
Kawaguchiko Music Forest - небольшой тематический парк и музей, посвящённый
музыкальным инструментам. В главном зале Вы найдёте античные музыкальные
шкатулки, механические органы и другие автоматические музыкальные
инструменты в основном из европейских стран. 

11:30 - Обед в ресторане.

13:00 - Ледяная пещера и лес Аокигахара.
Ледяная пещера — одна из достопримечательностей леса Аокигахара. В зимний
период она наполняется льдом, что и дало пещере такое название.
Лес Аокигахара также известен как Лес самоубийц. Он стал ассоциироваться с
самоубийствами в 1960-х годах, что во многом связывают с романом Сэйчо
Мацумото «Чёрное море деревьев».

14:00 - Дегустация вин Фудзи.

16:00 - Трансфер в отель города Нагано.

19:00 -Заселение в отель города Нагано.

*Ночь в отеле города Нагано.
Время работы гида и заказного автобуса с 08:00-19:00. 

День 6 Японские
Альпы 

07:00 – Завтрак в отеле. Выписка из отеля.
09:00 – Утром в холле отеля Вас ожидает гид, убытие на станцию Огизава. начало
Альпен роут.
Alpine Route или Альпийский маршрут Татэяма Куробэ — знаменитая дорога,
пролегающая среди живописных пейзажей горы Татэяма в японских Альпах.

10:00 – Начало Альпен роут.
Alpine Route или Альпийский маршрут Татэяма Куробэ — знаменитая дорога,
пролегающая среди живописных пейзажей горы Татэяма в японских Альпах.

Канатная дорога Татеяма-Биджодайра
Автобус Биджодайра-Муродо

13:30 – Обед в ресторане.

14:30 – Подземный Троллейбус Муродо-Дайканбо
Канатная дорога Дайканбо-Куробедайра-Куробеко
Пешая прогулка до плотины Куробе
Плотина Куробе-туннель Огизава на электроавтобусе

17:30 – Убытие в город Тояму.

*Ночь в отеле города Тоямы.
Время работы гида и заказного автобуса с 09:00-18:30. 



День 7 Сиракава-
го. 

07:00 – Завтрак в отеле. Выписка из отеля.

08:30 – В холле отеля Вас ждёт гид и путешествие в Сиракава-го. Историческое село
в Японии, внесённые в Список Всемирного наследия ЮНЕСКО

10:00 – Дом Канда.
Дом-музей в деревне Сиракава-го. Построен в стиле гассё около 160 лет
назад, является одним из самых известных строений в этом стиле во всей Японии. В
главной комнате есть традиционный японский очаг (ирори), в котором
поддерживают огонь круглогодично и круглосуточно. Здесь сохранились
оформление и распределение пространства, обустройство двора с настоящим
прудом и благоухающим садом, старинная мебель, кухонная утварь, инструменты и
различные приспособления.

11:00 – Дом Вара.
Часть трёхэтажного дома Вада до сих пор используется как жилой дом, но
большинство комнат и просторный чердак открыты для посещения. 

12:00 – Обед в ресторане.

13:00 – Убытие в Киото.

16:00 - Храм Фусими Инари.
Храм Инари в Японии расположен на одноименной горе в городе Киото. Один из
самых известных синтоистских святилищ. До сегодня является одним из главных
достопримечательностей Японии. Это очень древнее сооружение. Считается
главным среди 40 000 святынь. Все они посвящены богине риса и плодородия.
Инари – это женские божества. Главное святилище расположено в предместье
Фусими-ку. Божества отвечают за урожайность чая, риса, сакэ. Также способствуют
плодородию. Храм находиться возле подножья горы, примерно над 240м над
уровнем моря. Чтобы попасть в эту местность необходимо пройти большое
количество ступенек.

18:00 – Размещение в отеле города Киото.

*Ночь в отеле города Киото.
Время работы гида и заказного автобуса с 08:30-18:00 



День 8 г. Киото. 

07:00 – Завтрак в отеле. Выписка из отеля.
08:00 – Вас ждёт гид и экскурсия в Киото на комфортабельном автобусе.

08:30 – Храм Киёмизу-дэра.
Храм расположен на склонах горы Хигасияма (Восточная гора). Основан в 778 году.
Храм знаменит своей необычной конструкцией: он стоит на склоне высокого холма и
как бы "спускается" по этому склону своими деревянными сваями, построен без
единого гвоздя.
Сувенирная улочка Киёмидзу-дзака.
Вдоль улочки расположено большое количество традиционных магазинов,
торгующих сувенирами и изделиями ремесленников. Путешественники с Запада в
19 веке прозвали эту улочку «Аллея чайников».

11:00 – Храм Сандзюсангэн-до.
Сандзюсангэн-до – храм в восточной части Киото, в котором собрана обширная
коллекция из 1001 статуи бодхисатвы милосердия Каннон. Название Сандзюсангэн-
до, переводимое на русский язык как «Зал 33 арок», также связано с богиней:
многоликая Каннон имеет 33 обличия – что отражено в самой
внутренней планировке храма. 

12:30 – Обед в местном ресторане (японская кухня).

13:30 – Шоу с гейшей (майко)*.
Гейша* – традиционная японская артистка, развлекающая своих клиентов танцем,
пением, ведением чайной церемонии, беседой. С японского языка слово гейша
буквально переводится, как «человек искусства».

14:30 – «Золотой павильон – Кинкакудзи».
Это главный буддийский храм, основа дзен-буддизма, в котором содержатся мощи
Будды, покрытые золотым листом. Крыша золотого храма также покрыта
тончайшим золотым листом. Рядом с храмом растёт сосна, которой несколько
поколений садовников придают форму плывущего корабля.

16:00 – Сад камней.
В саду находится 15 камней, однако если смотреть с веранды храма, то из любой
точки всегда видно только 14 камней. Традиционно считается, что увидеть 15-й
камень можно только чрез просвещение.

18:00 – Возвращение в отель города Киото.

*Ночь в отеле города Киото.
Время работы гида и заказного автобуса с 08:00-18:00. 

День 9 г. Кобе-
г.Химедзи 

07:00 – Завтрак в отеле. 
08:00 – В холле отеля Вас ждёт гид и путешествие по г. Химедзи и г. Кобэ на
комфортабельном автобусе!

10:00 -Замок Химедзи.
"Замок белой цапли" - один из древнейших сохранившихся японских замков.
Занесен в список всемирного наследия Юнеско.

12:00 - Убытие в г.Кобе.

13:30 – Обед в ресторане. 

15:00 - Музей землетрясения.
В 1995 году город Кобэ пострадал от Великого землетрясения Хансин Авадзи, в
результате которого погибло более 5000 человек и были разрушены десятки тысяч
домов. Мемориальный музей землетрясений, входящий в состав Института
уменьшения опасности стихийных бедствий и восстановления, был открыт в 2002
году, чтобы увековечить это трагическое событие и рассказать посетителям о
землетрясениях и предотвращении стихийных бедствий

16:45 – Круиз по заливу.

18:00 – Возвращение в отель города Киото.

* Ночь в отеле города Киото.
Время работы гида и заказного автобуса с 09:00-18:00 



День 10 г. Осака -
г. Нара 

07:00 – Завтрак в отеле.
09:00 – Утром Вас ожидает гид и экскурсия по городам Осака и Нара на
комфортабельном автобусе!
Город Нара является самой древней японской столицей (710-784 гг.) и считается
колыбелью японской культуры и искусства. Город был построен по образцу
китайской столицы Чанъань. Со старых времён в городе остались многочисленные
храмы, кумирни и сооружения. Именно здесь появились главные японские ремёсла,
традиции, науки.

10:00 – Храм Тодай-дзи.
Самое большое деревянное сооружение в мире, под его сводами восседает
гигантская бронзовая статуя Будды Вайрочаны – самая большая статуя Будды в
Японии. Сегодня Храм Тодай-дзи является объектом, охраняемым ЮНЕСКО как
объект Всемирного наследия.

10:30 – Храм Касуга Тайся.
Является важнейшим синтоистским храмом в Наре. На территории комплекса много
построек, объявленных Национальным сокровищем Японии. Касуга-Тайся известен
своими фонарями, которых насчитывается более 3 000, каждый пожертвован
паломниками, приходившими сюда на протяжении веков.

11:30 – Парк Нара.
В парке живёт более 1500 ручных оленей, которые считаются "божественными
посланниками". По легенде когда-то давно первый японский император попал в
Нару на олене – причём прямо с неба. С тех пор все потомки этого оленя почитаются
японцами и живут во многих садах и парках города.
Внимание: власти просят не кормить животных всем, что попадается под руку, для
этого многочисленные киоски продают специальный корм.

12:30 – Обед в ресторане.

14:00 – Участие в настоящей чайной церемонии.
Откройте для себя искусство настоящей японской чайной церемонии. Чайная
церемония - это ритуализованная форма совместного приёма порошкового зелёного
чая (маття), созданная в средние века в Японии и по настоящее время
культивируемая в этой стране. Появившись первоначально как одна из форм
практики медитации монахов-буддистов, стала неотъемлемым элементом японской
культуры, тесно связана со многими другими культурными явлениями.

15:00 - Убытие в Осаку
Осака – второй по величине город в Японии. Выгодное географическое положение
города явилось одной из причин превращения его в процветающий торговый центр.
Живописность городу придают многочисленные каналы (Осаку называют японской
Венецией).

16:00 - Прогулка по району Дотонбори и Синсайбаси.

17:30 - Умеда Скай Билдинг.
Седьмое по высоте здание города, соединённых вверху «воздушным садом».
Состоит из двух главных башен, которые связаны друг с другом «Плавающим Садом-
Обсерваторией» на 39-м этаже. Открывающийся с высоты 39 этажа вид на огромный
живой мегаполис — по-настоящему захватывающее зрелище. Изначально
планировалось возвести его как “Воздушный город” и башен должно было быть
четыре, а не две. Но их урезали с учётом возможностей финансирования и
получился Умеда Скай Билдинг.

19:30 – Возвращение в отель города Киото.

*Ночь в отеле города Киото.
 Время работы гида и заказного автобуса с 09:00-19:30. 

День 11 г. Киото 

07:00 – Завтрак в отеле.

Свободный день! 

*Ночь в отеле города Киото. 



День 12 г. Токио - г.
Москва. 

Завтрак ланч-бокс. Выписка из отеля.

06:00 - Трансфер в аэропорт г. Осака  с гидом.
06:50 - Регистрация на рейс в г. Москва, Россия.
09:30 - Вылет в г. Шанхай, Китай.
10:50 - Прибытие в г. Шанхай, Китай
12:15 - Вылет в г. Москва, Россия
17:00 - Прибытие в г. Москва, Россия 

Что входит в стоимость Не входит в стоимость

Авиаперелёт г.Москва-г.Пекин-г.Токио,
г.Осака-г.Шанхай-г.Москва
авиакомпанией China Eastern Airlines, эконом
класс;
Проживание в отелях 3 и 4 звезды, в
двухместных или одноместных номерах с
завтраком;
Ж/д билеты на скоростной поезд - Синкансэн
по маршруту г.Киото - г.Токио;
Трансфер с русскоговорящим гидом на
арендованном автобусе из аэропорта в Токио
04.05 и проводы из отеля 14.05;
8 экскурсий с русскоговорящим гидом на
арендованном автобусе 05.05, 06.05, 07.05,
08.05, 09.05, 10.05, 11.05, 12.05;
8 обедов во время экскурсий 05.05, 06.05,
07.05, 08.05, 09.05, 10.05, 11.05, 12.05;
Медицинская страховка (базовая стоимость);
Оформление визы

Повышающие коэффициенты страховой
компании за медицинскую страховку по
возрасту:
для лиц от 53 до 63 лет - тарифная ставка
увеличивается, доплата за медицинскую
страховку 1 000 руб.;
для лиц от 64 до 79 лет - тарифная ставка
увеличивается, доплата за медицинскую
страховку 2 000 руб.;
для лиц от 80 лет - тарифная ставка
увеличивается, доплата за медицинскую
страховку 5 500 руб.;
Входные билеты на экскурсиях 33 500
японских йен 
(оплачиваются гиду по прилету в Японию в
японских йенах).

Стоимость тура

Отель 3* Двухместное размещение (за 1 человека) 354 900 RUB 

Отель 3* Одноместное размещение (за 1 человека) 395 900 RUB 

*Предложение не является публичной офертой
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